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Alfacinhas, so werden die Lissaboner genannt und so nennen
sie sich auch selbst. Alfacinha bedeutet Salatkopfchen und leitet
sich aus dem arabischen ,,Al-Hassa“ ab. Warum man jedoch die
Lissaboner so nennt, ist nicht genau bekannt. Eine mdgliche
Erklarung ist, dass zu maurischen Zeiten Salat in und um
Lissabon in groBem AusmaR angepflanzt und verzehrt wurde.
Eine andere Variante: zu Zeiten der Reconquista, wahrend einer
langen Belagerung der Stadt, war Salat das einzig verfluigbare
Lebensmittel der Bewohner. Im 19. Jahrhundert wurde der
Spitzname schlieBlich durch den berihmten Romancier Almeida
Garett verewigt.
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